O Grupo de Cultura Espírita Jesus de Nazaré foi fundado em 13 de abril de 1992, tendo sido definido como marco de sua fundação a primeira Reunião de Diretoria, realizada naquela data, que estabeleceu as bases iniciais do funcionamento da Casa. A Diretoria presente àquela reunião foi constituída pelo Sr. Nilton Ribeiro, Sr. Ubiracy Ferraz e sua esposa, Sra. Evany Ferraz, Sr. Paulo Monteiro, Sr. Alfredo Augusto Azevedo, doador do prédio, Sra. Luiza Garcia Cortez e a Sra. Cecília Rita Barbosa.
Ao contrário de muitas instituições espíritas que idealizam seu nome e seu patrono e só depois iniciam suas atividades, os trabalhadores da primeira hora do GCE Jesus de Nazaré começaram uma série de trabalhos para, só depois de algum tempo, pensar no nome que teria a instituição. Pelos primeiros trabalhadores e freqüentadores, a Casa era chamada carinhosamente de "Grupinho". Naquela época, o Jesus de Nazaré era mesmo um grupinho. Localizado provisoriamente numa pequena casa que ainda hoje existe nos fundos da sede atual, o salão era um pequeno cômodo de cerca de 9 metros quadrados, com poucas cadeiras e alguns bancos de madeira colocados na varanda. Como a janela e a porta ficavam abertas, era possível dali assistir a palestra e ouvir sem problemas. Microfone seria na época um artigo de luxo. Ali o grupo se reuniu até dezembro de 1993, quando foi transferido para a sede atual, localizada na frente do mesmo terreno. 

O dia da votação do nome da Casa contou com os componentes da Diretoria fundadora, além de novos trabalhadores que já se somavam aos primeiros naquela época, como o Sr. Edson Júlio, as Sras. Edinéia e Leonice. Cada um deles propôs suas idéias, entre elas a sugestão do nome Grupo de Cultura Espírita Jesus de Nazaré que, após a votação, foi o eleito. 

As primeiras atividades do GCE Jesus de Nazaré consistiam em reuniões de estudo, realizadas às segundas e quartas-feiras. Às segundas, era estudada a obra "O Livro dos Espíritos"; às quartas, "O Evangelho Segundo o Espiritismo". Somente mais tarde começaram as atividades complementares, como o passe, para o qual se treinou uma equipe através de um curso básico. Depois veio o Estudo Mediúnico. Era realizado à tarde, aos sábados, e foi o embrião do que é hoje a Reunião de Tratamento da Desobsessão. Com o crescente interesse dos trabalhadores da primeira hora, foi iniciado um grupo de estudo da obra "Nosso Lar", de André Luiz, que passou a ser estudada aos sábados pela manhã. 

O primeiro trabalho assistencial ocorreu numa pequena instituição chamada "A Caminho da Luz", casa de excepcionais situada na Rodovia Rio Teresópolis, próxima à Parada Modelo. Por várias vezes o pequeno grupo inicial visitou aquela instituição, levando mantimentos, roupas e uma palavra amiga. Mais tarde, o trabalho assistencial migrou para o mutirão da sopa, que fazia distribuição nas ruas. Com essas atividades, o Jesus de Nazaré deixou de ser apenas o nome de batismo da Casa para ter também um significado para aqueles que vivem fora de suas paredes. Hoje o trabalho assistencial é realizado através da distribuição de bolsas de compras e de roupas, doadas pelos freqüentadores da Casa, sempre no segundo Sábado de cada mês, quando também se realizam trabalhos doutrinários com os assistidos e de evangelização com seus filhos. 

Em setembro de 1995 era lançado, através da iniciativa do grupo de jovens que se reunia aos sábados à tarde a fim de estudar a obra "O Evangelho Segundo o Espiritismo", o primeiro número do boletim "Cativando". Em suas últimas páginas o boletim apresentava a programação da Casa para aquele mês. De lá para cá já se passaram alguns anos, mas é fácil notar que os trabalhos foram evoluindo com o tempo, e pouco daquela programação manteve-se inalterado. 
Atualmente o GCE Jesus de Nazaré abre suas portas todos os dias da semana mais de 50 trabalhadores atuam em atividades variadas, desde exposição doutrinária até o trabalho do passe. Duas vezes por mês a Diretoria e os trabalhadores reúnem-se para planejar e avaliar suas práticas, sempre em busca de expansão e aprimoramento dos trabalhos. Seu organograma é composto de oito diretorias, cinco de atividades-fim e três de atividades-meio. As decisões são tomadas com base nesse colegiado e, na maioria das vezes, com a participação dos demais trabalhadores.
O "Cativando" já se aproxima de seu décimo aniversário, sempre trazendo informação e divulgação da Doutrina. Nele podemos acompanhar cada passo dado pelo GCE Jesus de Nazaré em direção ao aprimoramento, nunca porém perdendo de vista o seu objetivo: construir o amor no coração de cada um de nós e nos ajudar a reformar nossas vidas, abrindo mão de nossas imperfeições para, com alegria, irmos ao encontro do nosso Mestre maior, Jesus.
Veja o relatório de realizações do período Abril 2000 a Abril 2004.
Veja os procedimentos definidos para os trabalhos do GCE Jesus de Nazaré
